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Quisiera que pienses en las mismas cosas que el Maurus de nuestra histo-

ria estard pensando en los préximos cuatro dias:

1. Vuelve a escribir aqui el principio del contentamiento:

2. ¢Cuéles son las areas en las que estas demostrando tener un

corazon infeliz?

Piemsa:

¢Eres feliz en el lugar donde vives?, ccon la forma en que te transportas?,
¢con la ropa que vistes?, ¢con la computadora, el teléfono celular que

tienes o que no tienes?, ¢con la familia que tienes?, ¢con tu cényuge?

Escribe las areas en las que sientes que tienes un «corazén infelizy:

3. ¢Has dejado entrar la codicia en tu corazén? «Codiciar» significa

ansiar, desear con exceso o de una manera egoista tener la posesion de
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algo que ahora no puedes tener. Piensa si hay algo que estas codiciando
La codicia te va a llevar por el camino de las decisiones econémicas

equivocadas. Reconoce las cosas que estas codiciando en este espacio:

4. Haz una lista de las cosas materiales por las que sientes un fuerte
apego emocional. El estar apegado emocionalmente a un bien material
afectard la claridad de tu mente y la frialdad con que tengas que tomar

decisiones dificiles en tiempos de crisis.

PiEnsa SERIAMENTE:

¢Cémo te afectaria el tener que deshacerte de esas cosas? ¢Perderfas tu

sensacion de bienestar —tu felicidad— por no tenerlas?

¢Coémo puedes cortar el «cordén emocional» que tienes con ellas?
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5. Muchas familias de inmigrantes en Estados Unidos ganan diez veces
més que sus familiares en la tierra natal; sin embargo, aun asf, jel dinero

no les alcanza!

PiEnsa SERIAMENTE:

¢Crees que eres parte de los «ricos pobres» o de los «pobres ricos»... o

estés disfrutando de una vida abundante?

6. ¢Cudles son las cosas trascendentes en tu vida? Haz una lista.

7. ¢Cuéles son las cosas intrascendentes en tu vida? Haz una lista.
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8.  Piensa: (Qué cosas trascendentes estoy sacrificando sobre el altar de

lo intrascendente?

9. ¢Cémo puedo aplicar el principio del contentamiento ante la crisis

econémica que estamos viviendo en estos momentos?

10. ¢Coémo voy a reaccionar a las crisis econémicas y politicas en el

futuro?
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Un pensamiento final de parte del Dr. Panasiuk...

Aprender a vivir abundantemente

Aprender a «vivir abundantemente» significa descubrir la tarea para la
cual hemos nacido, poner en practica los talentos y dones que la vida nos
ha dado, concentrarnos en las cosas trascendentes, como por ejemplo, ser-
viry enriquecer la vida de nuestro cényuge, amar y ensefiar a nuestros hijos,
desarrollar nuestra vida personal y profundizar nuestra vida espiritual.

Vivir nuestra vida, y vivirla en abundancia, significa aprender a disfrutar al
ver a nuestros nifios jugar en el fondo de la casa. Emocionarnos al hacer una
oracién con ellos junto a sus camas y darles el besito de las buenas noches.
Significa preocuparnos por la vida de otras personas, ayudar a pintar la casa
del necesitado, arreglarle el auto a una madre sola sin esposo, y escuchar en
silencio, hasta cualquier hora de la noche, el corazén del amigo herido.

Vivir en abundancia significa extender la mano amiga a los pobres,
aprender a restaurar al cafido y a sanar al herido. Significa, para los varones,
poder mirar a nuestra esposa a los ojos y decirle sinceramente: «jTe amo!»
Poder llegar a ser un modelo de lider-siervo para nuestros nifnos. Significa
dejar una marca mas allé de nuestra propia existencia.

Poco tiene que ver este concepto de la felicidad y la satisfaccion personal
con las ensefianzas de los comerciales televisivos o los evangelistas del mate-
rialismo. Poco tiene que ver con lo que se ensefia en los circulos influencia-
dos por los medios de comunicacion social de la actualidad. La felicidad del
hombre no aumenta con el incremento de su estatus econémico o social.

Después de viajar cerca de un millén de kilémetros alrededor del mundo
desde mediados de los afios noventa, he llegado a la conclusién de que
estoy totalmente de acuerdo con aquella frase que dice que «el dinero no

hace la felicidad» y, sinceramente, no sé hasta dénde ayuda.
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Proponte el dia de hoy darle una mirada honesta al lugar en el que te
encuentras en la escala social de tu pafs. Preglntate: ¢tengo paz en mi
vida econémica? Si no tienes paz en el contexto econémico en el que te
toca vivir, quiza sea hora de tomar algunas decisiones importantes tanto
financieras como personales y familiares. Ajusta tu nivel de vida y, en vez de
correr detras de metas econémicas, decide ser feliz. TG eres la Ginica perso-
na que puede tomar esa decisidn. Yo no puedo cambiar tu actitud frente a
la vida y el valor que les das a las cosas materiales. Lo tienes que hacer td

mismo... y lo debes hacer hoy.

Como vencer la ley del corazén infeliz

Escribe, aqui mismo, tu decisién de vencer la ley del corazén infeliz,
poniendo en practica en tu vida el principio del contentamiento. Escribe en
tus propias palabras tu compromiso personal a ser feliz en el lugar donde
te encuentras econdémicamente en la vida.

Comprométete a disfrutar de los ascensos en tu trabajo, a darle la bien-
venida a los aumentos de salario, pero a no perder el suefio por ellos. Deci-
de ser feliz hoy mismo en el lugar, con los recursos y con las relaciones que

la vida te ha proporcionado:

Firma y fecha





